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1. Servicio Social/Modalidad/E gl c dad de Cuidad 1.1 Unidad Operaliva/lote/Zona: Comunidad de Cuidado Casa Nostra
12 Localidad: Tunjuelito 2.1. Fecha de Ejecucién:
2 Linea: CUERPO Y MENTE [2] 4] 2026 Jaf[2s] a i g
22. Nombre del encuentro;
Actividad 1. Culdandonos con Claus
Actividad 2. Gimnasia cerebral
Actividad 3. Promocién de la salud
Actividad 4. Neurofil
Actividad 5. Envejeciends Juntos
2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion:
Ac‘.lvldad 1-Claudia E:peranza Torres Sosa - Gerontologla
2 - Claudia E Torres Sosa - Gerontologia.
|Actividad 3 - Yuly Dupeﬂy Arevalo Barrios - Enfevrnera Jefe
|Actividad 4 - Jose Henry Cif Villabon - P
(Actividad 4 - Led Anyell Castrilién Martinez- Fsiwogla

3_DESARROLLO

ividades de |a vida diaria y basicas

Promover hébitos y estilos de vida saludables en las p y di ividades de
Instry les con la finalidad de f un er activo y una vejez positiva,

1 ia a partir 1 ' Il de dlnamlm de autocuidado a partir de las

Actividad 1. "Culdandonos con Claus” - P préclicas de f
Actlvidad 2. "Gimnasia cerebral” - Propiciar espacios para el desarrollo de actividades de cognilive medi di tendientes a los p! I
Actividad 3. "Habitos de vida saludables" - Higlene Oral - P pra de |dado dentro del desarrallo de |a vida diarla.

Actividad 4. "Neurofit" - Estimular p dep i idos y motricidad en las p mayores,

Actividad 5. "Envejeciendo juntos” - Promover actividades que estén al g gnitive de las p ¥

Actividad 1. Culdandanos con Claus - 02/04/2024 y 15/04/2024 - Se apli de | y dinamica de grupos f; la na y autosuficiencia necesaria
para contrarrestar el déficit que g personas may p.mlcipanles Se est4 llevando a cabo una melodologia acliva en la que el profesional es el guia y facilitader, y
las p mayores p 0 sujeto activo del i de sus residuales.

ividad . d pur ser ab llmdb]e, sujeto a cambios, trabajo en grupo, respeto a la
I delasp y Elritmo y p fue

|Actividad 2. Gimnasla wmhr‘al na{uuzuu y 17/04/2024 - Las
individualizacion e interés de solo una persena mayor, - Ulilizando un Iangua]e cornpmnsm y adaptado ala

dnrerso en el punto de partida y la motivacion de cada rio en cada acti seap é individuales y dlnémiw de grupos favorecen la autoestima y
o lar ria para el déficit que amrastran aly [ y particif
=
] 's‘ [Actividad 3. "Hébitos de vida saludables” - Higlene Oral - 06/04/2024 La aclividadad se por d de grupos enf enlas des propias de Tas
g o personas mayores, estado actual de salud, estado buu!' protesis dental, segun requerimientos proplos en salud y la importancia de la nbglene oral entorno a la prevencion de
== dades no bles, el p de ia crea ias que guian y facllitan la comp 1 de 1a Inf , evid do asl la plividad de
:}? las personas mayores dentro de sus capacidades propias.
Actividad 4. "Neurofil” 04/04/2024, 11/04/2024, 23!04.!2024 ZEIMIZIIZQ Se realizan cuatro d el mes de mayo donde se da alasp
para los dias descrites con antelacion, cada d Hablemos®, “Te lo digo do", "juegos * ¥ “bingo- Juegos tradicionales, Se realiza activiadad
incluyendo juegos tradi | como k y fichas didacti se utllizan los espacios brindados en la idad de cuidado, dando una bl y una explicacion del
por qué y para que de la aclvidad a realizar.
riaalas p en ! pal donde para dar comienzo al momento, se

(Actividad 5. Evejeciendo Juntos 06-04-2024. "Como soy" Se realiza la
propone una situacién en particular que describe la Importancia gue tienen los seres humanos y &l por qué de nuestra a:lswmla

Actividad 1. Culdandonos con Claus.
|sesién: Salud, movimiento y vida - Se rednen alas p ¥ engl dor, en donde se hace una charla de apertura a las actividades a d Har di el mes y se

inicia socializando que el tema "envejecimiento saludable” en el que se explica que es un proceso de desanalio de oportunidades las cuales ﬂenen como finalidad mantener y
mejorar la salud fisica y mental, la independencia y la calidad de vida del ser humano a lo 1argo de la vida.a lo largo de la vida. Se realizan preguntas a los asislentes en las cuales se

fatiza en su lacién a las actividades de mavilidad y manlenimiento cog entre las cuales resalta que algunos de ellos refieren que en esta
elapa han llegado a realizar actividades que nunca antes habian hecho (como el ejercicio fisico).
Sesién: Estilos de vida saludables -Se reunen a las personas mayores en el patio, se inicia el taller con preg de ublcacid p |, iempo seguido se hace un taller
de remembranzas de historia de vida. lucién de confl y compariir de historia de vida. Se realizan preg las den los Ipantes y a partir de sus respuestas sa

lizan temas como: ¢ , tol la yaceptacién del p de ]l




Actividad 2. Gimnasia cerebral :

Seslén: Mente activa - Se convooan a las personas mayores en ol patio en donde se da inicio & la actividad preguntands 4 los e que departs Provienen y que
P un refran o adivi que recuerden, A parlir de lo anteror 8@ haoa una luvia de refranes y adivinanzas, los ousles son completados por ks PEFSONAS MaYeres, 50

sociakzan apartes de historias de vida y alguncs eamparten anbedotas, slendo esto en algunos cases graci para los particl

Sesién: Concentremanos « Se reunen a las p y en ol dor inclando la actividad oon preguritas de ublcacién lemporo-espacial yalgunas relacionadeas oon

actividades del fin de semana. So reallzan nnlmlan @8 matenaticas de baja complejidad, acertijos los cuales se resuelven por parejas y propicia un espacio en of cual las perscnas

Mayores hacen preguntas a sus pares o manera de evaluacibn y otros explican lemas como: slembire de plantas, en que mes del afo s& recogen los slembros do papa y cuales sen

las plantas adecuadas para hacer aromitica,

[Actividad 3. "Habitos do vida saludabies” - Higlene Oral

332

Se reunen a los p yores en el donde se inicia la actividad con actividad rompe hislo la cual consiste en realizar preguntas a las persanas mayores, e estads actual
de salud, estado bucal, protesis dental, segun requerimientos propics en salud y la Importancia de I higiene oral a, se daexp de la Impo ioporle
menos 3 veces al dia, haciendo enfasis en la | de sequir las Indicaci del personal salud en cuanto a los lugares apropiados para realizarlo, se evidencla d
por parie de las personas mayores.

Actividad 4. "Nwmﬂl" “Hablemos”, se realiza una propuesta de un tema con las personas mayeres donde e pide dialogar scbre el tema socledad y los malestares que esta ha
venido acarreando a través de los afios. “te lo digo cantando”, actividad por la cual se entona una én con letra significativa para que las personas mayores generen atencian,
| cién y ria dejandoles unas pregunias para ser respondida segun la cancién las cuales son: que Le gusto de la cancién, que te parece malo de la cancidn y que cosas

podemos agregar a la letra de la cancion. “juegas mentales” por medio de un ejercicio y con ayuda de una guitarra se realiza una cancién que pide el movimiento de extremidades
“Bulj se logre por Pam de cada p mayor, imil con ples y manos para que las persanas mayores sigan el juego y puadan desarrollar movimientos seguido de

“bingo- Juegos Tradicionales”, el cual se realiza con apoyo del grupo Interdisciplinario, se procede a interactuar con las personas may jando fa
| nmpﬂan y memoria por medio de los ejercicios representados en el bingo, donde se les da un Incentiva por ganar y se vinculan Ia mayor cantidad de p ¥ P

Acwldld 5. Evejeciendo Juntos "Como luy" Se realiza un coloquin de experiencias las cuales por medio de un video se proyectan, donde se evocan circunstancias similares que
deralas p mayores b do que exterioricen momenlos de susceptibilidad comentando casos sucedidos en un intento por dar apertura emocional al
enuuanlrn es asi como los mismos p y dan apreciacién a lo do en la actividad

Actividad 1. Culdandenes con Claus.
Sesion: Salud Movimiento y vida » Para finalizar la actividad se realiza una corta sesién de ejercicios difigidos en orden cefalo-caudal con intervalos de respiracién dirigida en la

que al; de las Y llegan a p

Sesién: Estilos de vida saludables - Se realiza el cierre con una dinémica de refranes fos cualas en un imdo son completados por las personas mayores y al paso del tiempo son

ellos quienes los proponen. Se toma el espacio jocoso legando a partl ¥

Actividad 2. Glmnasla cerebral -

Sesién: Mente activa - Se realiza una | tacion enf: en la imporiancia de la conservacion y de la di in biolégica a partir de ejercicios mentales y

rraigos cullurales ; de igual forma se los tres refi mas repr ives por los pariicipanies.

E Seslén: Concentremonos - Para el cierre se hacen pregunias de los lemas tralados como lver sumas y multiplicaciones illas, preguntas de geografia como capitales y
== Enunciar es di y salvajes - tema en el cual recordaron apartes de su vida cuando vivian en fincas o se encontraban en la etapa de la infancla; finalmente se califica
g E Actividad 3. Habltos de vida saludables - nglena Oral
- Para el cierre de la actividad se realiza de la inf; ion suministrad; Icando la Importancia de seguir las indlcaciones del personal de salud reconaciendo la
::I salud como autonoma, en pro del para evitar | 65 a corto plazo, segun condliciones propias de salud. Se realiza actividad de higlene oral con cada

una de las personas mayores

Actividad 4. "Neurofit” - Al finalizar cada o se dan agrad por la pariicipacién y la disposicion de |as personas mayores en el momento de la interaccion que se

fgenero, dej clara la & y do sugerencias para una nueva actividad a realizar.

Actividad 5. Envejeclendo Juntos, "como soy": Las personas mayam enuandnn y comprendes que en ocaslones se ven enfrentados a momentos que los llevan a comportarse
de clertas maneras que no estan en su rulina diaria pero gue sl desal; 1 las rel que contl en sus v ias, es asl como se genera una reflexién encaminada a la

exallacion de la vida misma,

* Recursos locativos

* Lapices

* Torre de sonido

“ Papel silueta de colores
* Micréfono Recurso Humanos :

* Sillas rimax Personas Mayores de la comunidad de cuidado
* Audios de misica, reflexiones. Profesionales

* Videos.

* Plumones de colores
* Musica

*Cartones de Bingo

Actividad 1. Culdandonos con Claus -

Seslén: Salud movimiento y vida - Se cuenia con la lacién de 51 p yores quienes taleran las dina ¥ y necesidades en relacion a su

condicién de dependencia y movilidad. ) . o ) )

Sesién: Estilos de vide saludables - Se cuenta con a par on de 48 p yores quienes 1los y al igual comp gando a

luci alos en los cuales en ocasiones se niegan a vincularse en los talleres.

Actividad 2. Gimnasla cerebral - , o ) -

Sesion: Mente Activa- Se cuenta con la vinculacion de 49 p y qul refranes y adivinanzas, tolerando los ¥ yP su Interés por
Im en otra sesion de hable de leyendas colombianas. ) o . ) .

Sesién: Concentremonos - Se logran vincular en la actividad 47 parsonss y q las ¥ P de igual forma se evidencia que algunos de los

presentes refieren que les gustaria tener un gato o un perro de P pondi p ¥ & Su vez sot 1 8xp da vida.

(Actividad 3. Hibitos de vida saludables - Higlene Oral - .
Ih vingula un grupo de €5 p de manera ad da en la aclividad y se realiza higlene oral a las 100 p y Instir en pos prop

€l desarrollo de la misma.




Actividad 4, "N fit" - se obliene una par &n de 69 p mayores las cusles estuvieron en disposiclén a cada momento que se pedia, dando gran interés para las funcionalidades que
se describleron y apertura para g ios de comunicacién e Ir ian.

Actividad 5. Enve) do Juntoes - Actividad que cuenta con la participacion de 68 p y se vinoularon a |a actividad g do un de reflexidn y Il do la dad
‘sm— i ruuﬂﬂil )
En cor de |a realizacion de la dad firman:

Persona 1 \_3
Mario Trujillo Rubio C.C. 17084758 Y
J
Persona 2: \ .
[Carmen Martin ©.C. No 51649307 a

-

T T

Persona 3:
Fernando Arias Polifroni C.C 170132

Persona 4. <’ &l £ ; . )
Libardo Ortegon Gutierrez CC : 19196402 yi Al

|Persona 5: A/‘\

Miguel Garcia C.C : 356224 . ’

Coordinadora:
Adriana del Pilar Amortegul C.C.. No 52506519,

Fecha de evaluacion del encuentra: 25/04/2024 '
|Nombre del profesional que evalia:

Jose Henry Cifuentes Villabon C.C. 1069728315

(Claudia Esperanza Tomres Sosa C.C. No 52047593

Yuly Duperly Arevalo Barios C.C. 1012334360




REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad 1. Cuidandonos con Claus.

8 abr. 2024'09:10:07
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Actividad 4: Neurofit
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